
پیشگیری از مسمومیت ناشی از داروها

.استدرمانيمقادیرازبيشداروهامصرفجهان،درمسموميتبروزعلتشایع‌ترین•

.استبدنبهسمومورودراهشایع‌تریندهان،•

.استدارویيمسموميت‌هایکشور،سموموداروهااطلاع‌رسانيمراکزبهشدهارجاعمسموميت‌هایازدرصدهفتاد•

.شدخواهيدداروهابامسموميتیاوسوءعوارضدچارخودسرانه،به‌طورداروهادرمانيمقادیربرابرچندمصرفبا•

.باشدکشندهمسنافرادوکودکانخصوصاًفرد،برایمي‌توانندکم‌خطر،به‌ظاهرداروهایازبرخيبالایمقادیر•

(داروساز)مهروز‌اشرفي



دسترسازدورراخانوادهافرادمصرفيداروهای•
.نگهداریدکودکان

اتکنيدپرهيزکيف‌دستيدردارودادنقراراز•
.شودکودکانتوسطداروشدنخوردهمانع

مصرفکودکانچشممقابلدرراخودداروهای•
قليدتبزرگسالانرفتارازکودکانچراکهنکنيد،

والدینچشمازدوراستممکنومي‌کنند
.ببرنددهانبهراداروها

تفهيماوبهمي‌دهيدداروخودکودكبهاگر•
ات،آب‌نبمثلکلماتيازواستدارواینکهکنيد

.نکنيداستفادهخوراکيیاوشکلات

مخصوصخوش‌طعمداروهایخصوصاداروها•
.داریددورنگهایشاندسترسازراکودکان
کودكشما،غفلتازاستفادهبااستممکن
.نمایددارومصرفبهاقدام

حتماًدارید،سال5زیرکودكخانهدرچنانچه•
قرارقفلبهمجهزوبالاترکمدهایدرراداروها
.دهيد

کهزمانياستممکنوکنجکاوندکودکان•
داروهایمصرفحالدرفاميلسالمندافراد
ایوچشيدنبهاقدامکودکانمي‌باشند،خود

.بنمایندداروبلعيدن

دوزاتباشيدمراقبکودکتانبيماریهنگامدر•
.ندهيدویبهداروتکراری

بررااستامينوفنداروی،تبکاهشبرای•
وپزشکمشورتباوکودكسنووزناساس

بيش‌ازحدمقادیر.بدهيدکودكبهداروساز
يتمسمومایجادمي‌توانداستامينوفندرماني
.شودکبدیصدماتبهمنجرونماید



فردهوشياریصورتدراستبهتردارو،باتعمدیمسموميت‌هایدر•
بپرسيدویازراآن‌هاازیکهرتعدادومصرفيداروهاییاداروناممسموم،

.دهيداطلاعدرمانيکادربهو

جاماننحوهازاطلاعبرایداروها،باتعمدییاواتفاقيمسموميت‌هایاغلبدر•
وداروهااطلاع‌رسانيمرکزتلفنشمارهباسریع‌ترهرچهاوليه،اقدامات
.بگيریدتماس115اورژانسیاو2کد-3داخليداخلي190سموم

دارویبسته‌هایکنارشدرکههوشياریغيرمسمومفردبابرخورددر•
دراستفراغالقاءعدموخودخونسردیحفظضمندارد،وجودشدهخورده

.ببریدبيمارستانبهبيمارهمراهرادارویيبسته‌هایفرد،این



ایبه‌اشتباهراخوددارویاستممکنزیردلایلبهایشانچراکهباشيدداشتهنظارتخانوادهمسنافراددارویمصرفبر•
یاوادیکم‌سویابي‌سوادیداروها،نامازاطلاععدمفراموشي،بهابتلاداروها،شکلظاهریتشابه:نمایندمصرفتکراریبه‌طور
.دارویيجعبهرویمندرجدارومصرفيمقادیرنبودنخوانا

داخلدرقرص‌هادادنقراریاودارومصرفدفعاتکردنیادداشتدارو،تکراریدوزخوردنازپيشگيریبرایکاربهترین•
.است(شبوظهرصبح،برحسب)شدهتقسيم‌بندیمخصوصجعبه‌های



داروهایاثردربيمارستانهابهشدهمراجعهدارویيهایمسموميتاغلب•
ميبروزافسردگيضدوآرامبخشداروهایمانندروانواعصاببيماریهای

.کند

یاوندارندرفتاریتعادلکهبيمارانيیاوافسردهبيمارداروهایاستبهتر•
ددهيقرارایشاندسترسازدوررادارندخودکشيبهاقدامسابقهکهافرادی

.عمل‌آوریدبهایشانمصرفيدارویميزانخصوصدردقيقيمراقبتو


